PM SumSim region

Datum & Plats: 9-10/11 Jonkoping (Rosenlundsbadet)

Avresa: Fran Tinnerbacksbadet, Folkungaplan 3A, i gemensam storbuss lordagen 9/11
klockan 06:00. OBS! KOMITID!

Hemresa direkt efter avslutad tavling. Ater till Tinnerbacksbadet ca 21:00. Vi meddelar
nar vi narmar oss Linkoping.

Tranare: Markus 070-860 10 29, Emelie 070-914 48 01, Ponthus, Bea
Kostnad: LASS fakturerar efter avslutad tavling enligt mall.

OBS! | och med att du star med pa deltagarlistan s& MASTE tavlingsavgiften betalas
aven om du av nagon anledning inte kan deltaga!

Utrustning: LASS klader, tavlingsutrustning, gympaskor, vattenflaska, sangklader
(lakan, paslakan, orngott), eget mellanmal att ha under tavlingen och ett glatt humor!

Mat och Logi: LASS har bestallt lunch lordag och sdndag, middag lordag samt frukost
sondag till alla deltagare. Logi ar forlagd vid stugbyn Villa Bjorkhagen, en promenad pa
ca 10 minuter frdn Rosenlundsbadet.

Grenordning: Se inbjudan och Swimify - Sum-Sim regionfinal 2024 Jonko6ping

Tavlingstider:

Insim Tavlingsstart
Pass 1 07:30-08:45 09:00
Pass 2 14:30-15:45 16:00
Pass 3 07:30-08:45 09:00
Pass 4 13:30-14:45 15:00

Deltagare:
Se separat lista
Avanmalan:

Kontakta tranarna per telefon, sms eller mail sa fort du kan vid sjukdom eller franvaro av
annan anledning. Detta for att underlatta tranarnas jobb och for att hinna fa in
strykningar i ratt tid. Tranarna behover fa kinnedom om eventuella strykningar senast
05:30 lordagen 9/11

Fragor?

Kontakta din tranare!


https://live.swimify.com/competitions/sum-sim-regionfinal-2024-jonkoping-2024-11-09/events/entries/1/1

